
                    OGEC Saint François - La Côte Saint André

LUNDI Terrine campagnarde

Paupiette de saumon

Riz

Emmental

Pomme granny

MARDI Carottes râpées mimosa

Escalope de porc charcutière

Gratin de blettes

Fromage blanc

Galette chocolat 

MERCREDI Salade club (épaule, emmental, tomate)

Sauté de dinde à la provençale

Torsades

Kiri

Salade de fruits frais

JEUDI Chou rouge vinaigrette

Raviolis

***

Yaourt aromatisé

Orange

VENDREDI Taboulé

Omelette nature

Poêlée de légumes

Samos

Ile flottante maison

Semaine du 30 janvier au 05 février 2012 Semaine du 30 janvier au 05 février 2012 Semaine du 30 janvier au 05 février 2012 Semaine du 30 janvier au 05 février 2012 


