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Syndicat
Intercommunal pour
la Gestion Mixte de
l'Animation Sociale



tout savoir
en un coup d’œil

Ecoles Contact  
MairieMaternelle Elémentaire

Apprieu       04 76 65 10 13
Beaucroissant        04 76 65 24 10
Bizonnes        04 74 92 21 82
Burcin      04 76 65 00 90
Chabons        04 76 65 00 10
Colombe        04 76 55 81 98
Eydoche       04 76 55 81 81
Flachères       04 74 54 45 33
Izeaux       04 76 93 80 64
Le Grand-Lemps         04 76 55 80 34
Oyeu       04 76 06 63 56
Renage         04 76 91 47 33
St-Didier-de-
Bizonnes

     04 74 92 21 00

Cantine

Garderie périscolaire

Bibliothèque

Associations

Structure petite enfance

Relais assistantes mater.

Enfance maltraitée : 119

Centre anti-poison de Lyon : 04 72 11 69 11

ADMR (Maison des services de territoire de Bièvre-Valloire)
Tél. 04 74 20 26 29

CAF (Caisse d’Allocations Familiales)
Tél. 0 820 25 38 10
Site internet : www.caf.fr
Permanences administratives :
Voiron, Tél. 04 76 67 96 10
La Côte Saint-André, Tél. 04 74 20 31 57

Centre Médico Psychologique
La Côte Saint-André, Tél. 04 74 20 54 81
Rives, Tél. 04 76 65 20 23

PMI (Protection Maternelle et Infantile)
Le Grand-Lemps, Tél. 04 76 31 20 51

Sigmas (Syndicat intercommunal pour la gestion mixte
de l’animation sociale)
Le Grand-Lemps, Tél. 04 76 55 92 76
Courriel : secretariat.sigmas@orange.fr

Adresses et numéros utiles



Izeaux est riche en activités grâce à un 
investissement important des bénévoles des 
associations. La prise de compétence enfance 
jeunesse par la communauté de communes, 
qui pourrait légitimement succéder au Sigmas, 
doit pouvoir se servir de cette richesse pour 
développer les activités et en faire profiter 
l’ensemble du territoire en répondant aux 
besoins des familles.

édito
Disposer des informations utiles
Réalisée à l’initiative de la commission 
petite enfance du syndicat intercommunal 
pour la gestion mixte de l’animation 
sociale (Sigmas), cette plaquette vous 
apportera différentes informations utiles 
pour la gestion quotidienne de vos 
enfants en bas âge. 
Réalisée conjointement par le Sigmas 
(11 communes), Izeaux, Renage et la 
communauté de communes, elle recense 
l’ensemble de l’offre petite enfance en 
Bièvre Est.
Compétent en matière de coordination 
des actions dans le domaine de l’ani-
mation sociale (petite enfance, famille, 
jeunesse et culture), le Sigmas est 
complémentaire de la communauté de 
communes en charge principalement de 
l’économie, l’environnement, l’habitat et 
la lecture publique. 
Un diagnostic vient d’être lancé pour éva-
luer les avantages et inconvénients d’une 
prise de compétence par la communauté 
de communes ; l’objectif étant de propo-
ser à chaque famille une solution adaptée 
à ses besoins et à ses revenus pour l’ac-
cueil des enfants. Nous ne manquerons 
pas de vous tenir informés de la suite.

Catherine Rives
Vice-présidente du Sigmas 

en charge
de la petite enfance
Adjointe à Apprieu

Didier Rambaud
Vice-président

du Conseil général
de l’Isère
Président

de la communauté de 
communes de Bièvre Est

Maire de Chabons

Joël Gaillard
Maire de Izeaux

Pier Luigi Olivieri
Maire de Renage

Parce que l’enfant doit pouvoir bénéficier, 
dès son plus jeune âge, de tous les moyens 
nécessaires à son épanouissement, la 
commune de Renage a décidé d’agir vraiment 
pour les aider à grandir et leur permettre 
d’accéder à diverses activités d’éveil. Cette 
plaquette vous sera utile pour obtenir les 
informations relatives à l’accueil des 0-6 ans 
dans notre commune.



Gérés par le Sigmas, avec le concours de la Caf de Grenoble,
du Conseil général de l’Isère et de la Msa, les Ram sont des 
lieux d’informations, d’échanges et de professionnalisation. 
Ils s’adressent aux assistantes maternelles agréées, aux 
parents, aux enfants de 0 à 6 ans et aux employés de maison
du territoire du Sigmas.

La marche à suivre :
1°- �En mairie, récupérez la liste des 

assistantes maternelles ainsi 
que la plaquette du Ram,

2°-�Contactez l’animatrice du Ram 
qui vous conseillera en fonction 
de vos besoins,

3°- �Contactez 
les assistantes maternelles.

Les enfants

Avec leurs assistantes maternelles, 
ils pourront participer aux temps 
collectifs pour :
> découvrir de nouveaux jeux,
> rencontrer d’autres enfants,
> participer à des activités variées,
> vivre un moment en collectivité.

Assistantes maternelles

Le Ram est à votre disposition pour :
> écouter vos attentes, 
> vous informer sur vos droits et vos devoirs,
> vous renseigner et faciliter vos démarches administratives,
> vous proposer des temps collectifs (activités d’éveil) avec les enfants 
dont vous vous occupez,
> apporter un soutien dans votre pratique professionnelle.

Parents

Le Ram peut vous aider lors des permanences :
> à obtenir la liste des assistantes maternelles 
disponibles,
> à faciliter vos démarches administratives de 
parent/employeur.
Le Ram propose des temps collectifs que pourra 
fréquenter votre enfant accompagné de son  
assistante maternelle et des rencontres en lien 
avec la petite enfance.

Les 
relais assistantes 
maternelles

Vous êtes à la 
recherche d’une 
assistante maternelle ?



Renage
La commune dispose d’un Ram 
intercommunal associatif.
Permanence le mardi de 11h à 13h.
Tél. 04 76 65 35 78

Izeaux
La commune ne dispose pas de Ram. En 
revanche, les assistantes maternelles 
se retrouvent un mardi matin sur deux à 
la médiathèque pour des lectures et des 
jeux. Tél. 04 76 93 80 64

A noter

Les bouts d’choux
Apprieu • Beaucroissant • Burcin 
• Colombe • Oyeu

Animatrice : Elisabeth Zgainski 

Temps collectifs
Le planning détaillé est disponible
auprès de votre assistante maternelle.

Permanences téléphoniques
Pour obtenir une information ou prendre 
rendez-vous : tél. 09 66 42 80 78.
Les permanences téléphoniques ont lieu 
tous les mercredis de 9h à 11h30 et tous 
les vendredis de 12h30 à 14h. Possibilité 
de laisser un message en dehors de ces 
horaires.

Les p’tits loups
Bizonnes • Chabons • Eydoche  
Flachères • Le Grand-Lemps 
Saint-Didier-de-Bizonnes

Animatrice : Angélique D’Urso

Temps collectifs
Le planning détaillé est disponible 
auprès de votre assistante maternelle.

Permanences téléphoniques
Pour obtenir une information ou prendre 
rendez-vous : tél. 04 76 55 86 89.
Les permanences téléphoniques ont lieu 
tous les mercredis de 9h à 12h et tous 
les vendredis de 13h à 14h30. Possibilité 
de laisser un message en dehors de ces 
horaires.



L’accueil de loisirs

Izeaux : La MJC propose uniquement des activités au cours du mois de juillet. 
Renseignements : MJC, 1, rue Jean Jaurès - 38140 Izeaux. Tél. 06 45 26 44 06

Renage : Pour les enfants de 3 à 6 ans, la commune propose un accueil de loisirs 
tous les mercredis après-midis, lors des petites et des grandes vacances scolaires. 
Quelques activités ponctuelles (atelier massage bébé…) sont également proposées. 
Renseignements : Mairie, 55 bd Doct Valois - 38140 Renage. Tél. 04 76 91 47 33 

A noter

Pour les enfants de 4 à 12 ans

Jours et horaires d’ouverture 
Période scolaire : des mercredis riches 
en surprises et en activités diverses 
et originales (grands jeux, découverte 
du patrimoine, spectacles, activités 
manuelles ou d’expression…)
➜ �En journée de 9h30 à 17h30 

(accueil de 8h à 18h)
➜ �En demi-journée de 9h30 à 12h ou 

de 14h à 17h30 (avec ou sans repas)
Vacances scolaires : des semaines à 
thème, adaptées à l’âge des enfants, 
pour leur plus grand plaisir
➜ �En journée de 9h30 à 17h30 

(accueil de 8h à 18h, sauf en juillet, 
accueil dès 7h45)

Fermeture une semaine 
lors des vacances de Noël 
et lors des 15 premiers jours en août

Sigmas
20, rue Joliot Curie
38690 Le Grand-Lemps
Tél. 04 76 55 92 76
Courriel :
secretariat.sigmas@orange.fr
Site internet :
www.cc-bievre-est.fr

Renseignements

Tarif en fonction des revenus
de la famille (pour les habitants des 
communes adhérant au Sigmas)

La Crèche Les Lucioles

Accueil des enfants : 2 demi-jour-
nées ou une journée par semaine 
maximum à la halte garderie. 
Pour la crèche, les 2 parents 
doivent travailler (inscrit dans le 
règlement intérieur).

Tarif horaire en fonction
des revenus de la famille 
(pour les habitants de Renage
et de Beaucroissant)

Rue du 19 Mars 1962 - 38140 Renage
Tél. 04 76 65 20 46 / 09 75 56 12 50
Courriel : leslucioles4@wanadoo.fr

Renseignements

Apprieu • Chabons

Le Grand-Lemps

Renage

Jours et horaires d’ouverture 
➜ �Crèche : du lundi au vendredi 

de 7h30 à 18h
➜ �Halte-garderie : du lundi au 

vendredi de 8h30 à 11h30  
et 14h à 17h 

Fermeture annuelle de 4 semaines 
au mois d’août, entre Noël et le 
jour de l’An, la 2e semaine des 
vacances scolaires d’avril.

Pour les enfants de 10 semaines à 5 ans révolus
Capacité : 6 places à la halte-garderie, 14 places en crèche



La structure municipale propose 
un lieu d’accueil aux jeunes en-
fants. Elle donne aux parents la 
possibilité de disposer de temps 
libre tout en offrant un lieu de 
garde éducatif, garant de sa sé-
curité affective et physique. Elle 
offre aux jeunes enfants un lieu 
d’accueil où ils seront respectés 
en tant que personne afin qu’ils 
puissent s’insérer et s’éveiller en 
douceur dans une collectivité.

Jours et horaires d’ouverture  
➜ �Mardi et vendredi  

de 8h30 à 17h15
➜ Jeudi de 8h30 à 12h
Fermeture du 1er au 25 août
et une semaine pendant
les vacances de Noël.

L’atelier d’éveil
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans
Capacité : 24 enfants le matin, de 18 à 20 l’après-midi 
et 12 en journée continue

Halte-garderie associative gérée par 
des parents bénévoles et encadrée par 
des professionnels de la petite enfance. 
Lieu d’accueil, d’éveil et de socialisation. 
Accueil des enfants 5 demi-journées 
ou 2 journées continues maximum par 
semaine.

Jours et horaires d’ouverture 
➜ �Lundi, mardi, jeudi : 

journées continues 8h/17h
➜ �Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 

halte-garderie 8h/12h-13h30/17h30
➜ Mercredi : halte-garderie 8h/12h
Ouvert pendant les vacances scolaires 
(sauf une semaine à Noël et 4 semaines 
en été) et accueil des plus grands déjà 
scolarisés jusqu’à 4 ans maximum.

La halte-garderie

20, rue Joliot Curie
38690 Le Grand-Lemps
Tél. 04 76 55 86 49 / 04 76 55 80 34
Courriel : mairie@legrandlemps.fr

Renseignements

Tarif horaire en fonction
des revenus de la famille 

131 chemin neuf - 38690 Colombe
Tél. 04 76 32 44 84
Courriel :
atelierdeveilcolombe@orange.fr

Renseignements

Le Grand-Lemps

Tarif horaire en fonction des revenus de la famille 

Pour les enfants de 3 mois à 4 ans
Capacité : 12 places

Colombe



Parc d’activités Bièvre Dauphine - 953 rue Augustin Blanchet - 38690 Colombe C
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B as  k e t

• Apprieu, Chabons, 
Colombe, Le Grand-Lemps

Terres Froides Basket 
Baby basket dès 5 ans
Christine Dompnier 
06 60 08 96 85
www.terresfroidesbasket.fr

• Beaucroissant, Izeaux

ASBI Basket
Baby Basket dès 4 ans 
Stéphane Brignone
04 76 35 92 66
club.quomodo.com/asbbi

• Burcin, Oyeu

ASOB 
Dès 6 ans
Pascal Meunier-Blanchon
O4 76 55 60 17

• Renage

USR Basket
Dès 5 ans
Mme Ponzoni
04 57 01 28 34

F o o t ball    

• Apprieu, Colombe, 
Le Grand Lemps

LCA Foot 38
Dès 5 ans 
Mathieu De Carvalho, 
06 07 56 94 98
mathieu.dc@orange.fr
lca-foot38.wifeo.com

• Beaucroissant, Renage

AS Parménie Foot
Dès 5 ans
Alexandre Martos
06 15 22 02 66

• Bizonnes

ESBB
Dès 5 ans
Stéphane Lodi
04 74 92 35 05

• Burcin, Oyeu

ASOB 
Dès 6 ans
Pascal Meunier-Blanchon
O4 76 55 60 17

• Chabons 
Stade Chabonnais 
Dès 5 ans 
Eric Clavel
04 76 91 60 10

• Flachères

USF
Dès 5 ans
Philippe Berthier 
04 74 54 51 02 

• Izeaux

ESI 
Dès 5 ans
06 63 54 17 06
eric.alcantara@club-internet.fr

Gymnastique/danse

• Apprieu

Avant-garde Apprieu
Dès 3 ans
Baby gym, éveil danse
Angélique Di Domizio
06 81 02 53 62
avantgardeapprieu.fr

• Chabons

Union Chabonnaise
Eveil à la gym
Emilie Godard
06 87 47 51 58

• Izeaux

MJC
Dès 5 ans - Baby gym
06 45 26 44 06
mjcizeaux.photnum.com

• Renage

Ten’Dances
Dès 4 ans - Eveil à la dance
Françoise Thuillier
06 87 21 23 85

J u d o

• Apprieu

Judo Club
Dès 4 ans révolus
Henri Domingues
04 76 65 14 00
judoclubapprieu@gmail.com

• Colombe

Foyer des jeunes
Dès 4 ans 
Pascale Fucile
04 76 55 96 99
pascale.fucile@wanadoo.fr

se cultiver
B ibli    o t h è q u es    -   M é dia  t h è q u es

• Beaucroissant

Croqu’Livres
115, rue Prosper Labbe 
04 76 91 01 97	

• Eydoche

6, rue du château
04 76 07 63 57

• Bizonnes

Le Colibri
Chemin de la Mairie
04 74 92 36 76

• Izeaux

7, rue Emile Zola
04 76 35 91 13  

se dépenser

se divertir

Spectacles 
jeune public

Chabons 
Artscénics et p’tites bretelles
artscenics-et-ptites-bretelles.
wifeo.com

• Izeaux

MJC
Dès 5 ans
06 45 26 44 06
mjcizeaux.photnum.com

R u g b y 
• Le Grand-Lemps

RC Rugby
Dès 5 ans
B. Chatain
06 31 67 65 99
www.rclempsiquois.forum-
sactifs.com
• Izeaux

Dès 5 ans
Nathalie Charvet
06 72 39 44 20
www.izeaux.net

• Renage

USRR
Dès 5 ans
Ludovic Barrot
04 76 91 40 06
M. Charotte
04 76 91 11 62

Te  n n is

• Beaucroissant, Izeaux 
Tennis Club 
Dès 5 ans
Bertrand Menuel
04 76 91 53 00

• Renage

Tennis Club
Dès 5 ans
Sandrine Mirone
04 76 93 22 95

• Chabons

7, rue de l’église
04 76 65 00 10	

• Le Grand-Lemps

Bibliothèque 
intercommunale
20, rue Joliot Curie
04 76 55 86 89  

• Renage

Paul Eluard
750, rue de la République
04 76 91 22 53


