Mandi
Alternatify
Salade verte HVE de Jarcieu ©® Taboulé
Lasagnes a la bolognaise Pavé fromager
viande frangaise Haricots verts en persillade
Bleu doux de chez Gérentes “3 Yaourt nature

Flan a la vanille de la Vallée du Rhone ©®

enu Coccinelle

Tomates cerises HVE de la Coccinelle ©®
Rougail saucisse viande francaise

Riz

Creme chantilly

Fraises HVE de la Coccinelle ¢®

Quis sur o 838 i Bon diew :

O Quel est mon régime alimentaire ?
O Combien de points sont surmon dos ?
O Combien aije de pattes ?

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

‘ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

/\\ majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque. -
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Crée bon

S

Nouveautés !
Ballotine de porc aux olives de chez Carrel ¢®

Saucisse de porc au comté de chez Carrel ¢®
Pommes noisettes

Melon

eudL

7
Salade de riz du Chef

Pizza grecque au fromage de brebis de Rives ©®
Duo de haricots verts et pommes de terre HVE %
Yaourt nature de chez Collet “2

& Copeaux de chocolat
facon
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GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

Mard

Macédoine de légumes

Steak haché de chez Convivial ©® sauce au poivre
Semoule

Coulommiers

Purée de pommes HVE de la ferme des Cerises ©®

Vendred:

30ine)
Salade d’endives de la Ferme de la Montagne ©®
Filet de poisson label MSC sauce au curry
Chou-fleur en béchamel

Meule de Savoie 7

de I'Etape Gourmande ©®
@ainwmawcfe egeape GWW (38)
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Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,




A,

Menu du Sanglier Marron

Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou 8
Beoeuf bourguignon de chez Carrel ©®

Trio de céréales

Yaourt a la chataigne de chez Collet “?
Madeleine aux pépites de chocolat

@mcampaguamfc@e eé:@ape Goumamfe(”’

-

de Saint Jean ©®
cuisinés a la creme
(38)

de I'Etape Gourmande ©®

Que mange be sanglier ? 88

Un indice, je suis omnivore.

&

iversaire de (Guillette

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Sauté de volaille frangaise au miel moutardé
Petits pois au jus

Fromage blanc d’Auvergne “3

Miel de la ruche des Miellines ©®

Taboulé

Boulettes de porc a la tomate go(t barbecue ¢®
Ratatouille

Carré de 'Est

Fraises HVE de chez Paul Arnaud ©¢®

\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
/ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

sulfites, lupin, mollusque.

GUILLAUD
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Mandi
Alternatif

Salade de lentilles Salade verte HVE de Jarcieu ¢®
Filet de poisson MSC meuniére Couscous de légumes

Epinards en béchamel Semoule

Tomme d’Eydoche ©® du Vercors ©®
Liégeois au chocolat Nectarine

En voute pour-le Vercors
Uie Boufffée & air BIO pus sur
e plabeau |

/\\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre di€téticienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’'approvisionnement.Les plats contiennent des allergéenes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




Menw des Couleurs

Rund:

Paté en crolte de chez Bollard ¢9
Croque au fromage de Rives ©®
Haricots verts

Buchette

Moandi

Alternatif
Macédoine
Tomate farcie végétale
Riz
Fromage blanc nature

Purée de pommes HVE de Bougé-Chambalud ¢® Madeleine

eud:

Nouveautés, !

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Saucisse a la toscane de chez Carrel ¢®
Gratin de courgettes HVE ©® au fromage ©”
Petit suisse

Gateau au chocolat Gourmand ©¢®

74

/\\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

Vendreds

Gaspacho de tomates

Filet de Poisson label MSC a la dugléré
Ecrasé de pommes de terre HVE ©¢®
Verchicors de la laiterie du Mont Aiguille ¢®
Cerises HVE de la Vallée du Rhone 9

L2 poisson & la dugléré
concassdes, Joiguona, & échaloles
cinelis. of de peraif Racks

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,




Tomates cerises HVE de la Coccinelle ©®
Paélla de poisson label MSC

Carré du Trieves label Ishere ©®

Créme dessert a la vanille

Nouveautés !
Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine ©®  Mortadelle de chez Carrel ¢®
Pizza au fromage de Rives ¢ Boulettes de porc a la tomate et au basilic ¢®
Salade deriz Gratin de pommes de terre HVE ©¢®
Petit suisse aux fruits Fromage blanc
Cake a la framboise de I'Etape Gourmande ©®  Fraises HVE de la Vallée du Rhone ©¢®

.J Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




Carottes HVE ©® rapées

Sauté de poulet frangais a |'abricot
Pennes

Mimolette

Abricot

eud
7%?&&11@@&?

Concombre

de Saint Jean ?® sauce au basilic
Fromage aux herbes de Papilles d’Ardéche ©”
Cake aux épinards de I'Etape Gourmande %

Le saviez-vous :

« (LBricober » um@ar&u.gyu@w
pwaupmcwcﬂe@a.con@(ﬂwe

& abricobs, (sans o fruits) pour la
vendve Buiflanbe of appdbissante.

Salade Polonaise

Calamars a la Romaine

Ratatouille

Yaourt a la myrtille de chez Collet “?
Meringue a la violette de chez Louvat ©®

Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou 8
Cceur de blé a la Bolognaise

Egréné de boeuf de chez Carrel %)

Fromage rapé

Cerises HVE de la Vallée du Rhone ¥

//

‘7 Bon Clppetit ! 4\

7
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.J Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

— Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




<Lum£é %ﬂc&

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Houmous de pois chiches et petits pois
Steak haché de chez Carrel ¢® Filet de poisson label MSC a I'aneth
Pommes de terre cuisinées fagon potatoes Haricots verts en persillade

Sauce fromagere au cheddar ¢ du Mont Aiguille ¢®

Pop corn Melon

(Pain Burger

ol Vondreds
Alternatify

Salade de lentilles & ciboulette Macédoine

Oeufs brouillés Daube de boeuf ©® a la Provencgale
Epinards en béchamel Coquillettes
Yaourt nature Creme chantilly

au citron de I'Etape Gourmande ©® Fraises HVE de chez Paul Arnaud ©¢®

Le saviez-vous:

« ;@%am&wgawae@ewumn&

Menu plaisir pour tous Ies
Gourmands..

.J Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




Wmc@e&@wfeuma\fh

Mards

Radis Salade de pépinettes

Tomate farcie viande de boeuf frangaise Emincé de volaille frangaise fagon kebab
Coeur de blé Chou-fleur a la libanaise

Brique d’Auvergne “3) Petit suisse nature

Purée de pommes HVE ferme des Cerises ¢% Péche HVE de la Vallée du Rhone ©®

-

-~

Yeud: Vendredi )
enu Montagnard <0
Salade verte HVE Iséroise %) Tomates cerises HVE de la Coccinelle ©®
Saucisse au Beaufort de chez Carrel ©® Croque au fromage de Rives ©®
Gratin de crozets de Savoie ¥ Chips
Yaourt Yaourt a boire
de I'Etape Gourmande ©® Abricot HVE de la Vallée du Rhone ©®

ch mange lo. mouelle ?
Un indice, je peux terminer tout
ton pique-nique.

~ 4

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
'J Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
G U I I:[AU D sulfites, lupin, mollusque.
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